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"...weil Dein Körper 
dein heiliger Tempel sein darf, 

den Deine Seele mit Freude 
bewohnen mag..."

Gechannelt und entwickelt von 
Jana Gabriella Fe

Die Kunst der heiligen 

Berührung

Reconnective 
Massage



Es ist an der Zeit, uns wieder mit 
unserem Selbst zu verbinden,- uns über 
die angelernten Muster zu erheben. 

Reconnective Massage

Unser Körper ist ein Spiegel 
unserer Seele auf physischer 
Ebene. Indem wir ihn liebe-
voll berühren, kann er uns 
verletzte oder scheinbar 
verlorene Anteile unserer 
Seele bewusst, fühlbar oder 
sichtbar machen, sodass wir 
sie wieder-ver-binden und 
heilen können. In tiefer 
Entspannung heilen wir 

uns selbst.   In La Kesh

Die Reconnective – Massage ist eine gemeinsame, 

heilige Reise in die Tiefe Deines Seins, geführt durch 

die allumfassende Liebe der grossen Mutter, eine 

Wiederanbindung an deine göttliche Essenz. Durch 

die heilige Berührung der Hände, in tiefer, intuitiver 

Hingabe, wird es möglich zwischen Körper, Geist und 

Seele zu lösen, zu verbinden und zu harmonisieren. 

Die Intensität richtet sich immer nach momentanen 

Bedürfnissen und Aufnahmemöglichkeit der/s 

Empfangenden.  

Los – Lassen 
  
Achtsame Teilmassage zur Enstpannung 
bei konkreten Beschwerden.  Ca. 1 Std

Reconnective – Relax 
Zum Kennenlernen. Wohltuende und tiefenentspan-
nende  Ganzkörpermassage mit Hauptschwerpunkt 
Muskulatur, Einbeziehung der Energiepunkte.  Ca. 2 Std.

Tempel – Zeit Basic 
Jeder Punkt des Körpers wird dabei besonders 
achtsam berührt, gehalten und massiert. Köper, Geist 
und Seele werden wieder in Einheit gebracht und mit 
der göttlichen Essenz verbunden. Ganzkörpermassage 
(ohne Intimbereich), zur Tiefenentspannung, Aktivie-
rung der Selbstheilungskräfte, Energieausgleich und 
Harmonisierung.  Ca.  2,5 – 3 Std.
 
Tempel – Zeit Heiliger Raum 
Massage – Ritual zur inneren Heilung von spezifischen 
Themen, als Übergangs – Ritual, als Prozess – 
Begleitung und zur Klärung des Energiefeldes.  
Körperlich – energetisch - schamanische Heil- und 
Wahrnemungreise.  Ca.  2,5 – 3 Std.


